
臨床研究のお知らせ ～南昌江内科クリニックを受診した患者さんおよびご家族の方へ～ 

研究課題：「糖尿病を持つ高齢者におけるオーラルフレイルと食事・体力の関係」 

 

【研究の対象】南昌江内科クリニックに通院歴のある 80 歳以上の糖尿病を持つ方 

【研究の目的及び意義】 

本研究は、高齢期の健康維持における口の健康に焦点を当てています。特に、2 型糖尿病を持つ日本人に

おけるオーラルフレイル（口腔内の衰え）のリスクが高いとされています。当院での先行研究では、口腔

衛生習慣と血糖管理や必須栄養素の摂取との相関が認められました。このため、オーラルフレイルの予

防と早期発見、対策の重要性を明らかにすることは、糖尿病の療養支援において意義深いものと考えら

れます。 

【研究の方法】研究期間：承認日～2025 年 12 月 31 日 

本研究は、既存の診療録に基づく後ろ向き研究です。対象者から新たにデータを収集することはありま

せん。収集されたデータは匿名化（氏名・患者 ID などの個人情報を削り、新たな番号をつけ、どなたの

ものかわからないようにします）され、プライバシーが保護されます。研究では、以下のデータを診療録

から収集し、分析します。年齢、性別、身⾧、体重、オーラルフレイルチェックの結果、現在の歯数、栄

養指導記録、握力、下腿径、血液検査、尿検査（生年月日、カルテ番号、住所、氏名などの個人を特定す

るような情報は研究に用いません。） 

【利益相反に関する状況】本研究において、利益相反の状況はありません。 

【研究参加者への注意事項】 

- 本研究はオプトアウト方式を採用しています。研究参加を希望しない場合、事務局の相談窓口（下記）

を通じて研究からの除外を申請できます。 

- 研究から除外された場合でも、診療において不利益を受けることはありません。 

- 研究結果は、将来の医療に役立てられますが、個人を特定する形で公開されることはありません。 

【研究の透明性と倫理的考慮】 

- 本研究は、倫理的ガイドラインに沿って実施され、関連する法規制を遵守します。 

- 研究データの取り扱いは厳格に管理され、プライバシー保護に最大限の注意を払います。 

- 研究の全過程において、透明性を確保し、公正な研究実施を約束します。 

 

この研究は、高齢者の健康と生活の質の向上を目指しています。皆様のご理解とご協力に感謝申し上げ

ます。ご不明な点がございましたら、上記の事務局までお気軽にお問い合わせください。 

 

研究事務局（相談窓口） 

- 一般社団法人南糖尿病臨床研究センター センター⾧ 前田 泰孝 

- 連絡先：〔TEL〕092-534-1000、〔FAX〕092-534-1001 

- メールアドレス：mmc-crcd@minami-cl.jp 


